
 

Texto: Provérbios 18:21 
 

Edificação 
No Capítulo 1º de Gênesis, a Bíblia relata como se deu a obra de criação do mundo e tudo que 
nele existe: “No princípio criou Deus o céu e a terra. E a terra era sem forma e vazia; e havia trevas 
sobre a face do abismo; e o Espírito de Deus se movia sobre a face das águas. E disse Deus: Haja 
luz; e houve luz. Gênesis 1:1-3. E disse Deus: Haja uma expansão no meio das águas, e haja 
separação entre águas e águas. Gênesis 1:6 E disse Deus: Ajuntem-se as águas debaixo dos céus 
num lugar; e apareça a porção seca; e assim foi. Gênesis 1:9”. Assim, tanto a luz, como a noite, os 
mares, as árvores, animais e toda criação foram formados pela autoridade de Deus, por meio da 
palavra: Assim também ocorre com a palavra que sai da minha boca: Ela não voltará para mim 
vazia, mas fará o que desejo e atingirá o propósito para o qual a enviei. Isaías 55:11. Não há nada 
que tenha sido criado por Deus, sem que antes Ele tenha liberado uma palavra. É por isso que 
devemos entender que, sendo a fala um poder dado por Deus ao homem, também temos o poder 
de “criar” ou “destruir” através das palavras que proferimos e devido a esse poder, precisamos 
escolher e nos responsabilizar pelas palavras que falamos, pedindo ao Espírito Santo nos ajude a 
usá-las de maneira adequada: “Por isso, vos afirmo que de toda a palavra fútil que as pessoas 
disserem, dela deverão prestar conta no Dia do Juízo; Porque pelas tuas palavras serás absolvido 
e pelas tuas palavras serás condenado”. (Mateus 12: 36-37) 
 

I - VIDA OU MORTE? 
O Livro de Provérbios 18.21 afirma que: “Morte e vida estão no poder da língua; os que gostam de 
usá-lo comerão do seu fruto. Precisamos entender que as palavras são cheias de poder. Elas têm 
o poder de curar ou ferir, ministrar morte ou vida, podem incentivar alguém ou podem 
desencorajar, podem fortalecer ou podem derrubar. As palavras mal proferidas podem gerar 
divórcio, rompimento de amizades, destruição de famílias, depressão e muitos outros males. A 
insegurança pode dominar o coração daqueles que ousaram a sonhar se alguma palavra 
negativa brotar em seu coração. Os filhos muitas vezes não prosperam na vida porque ainda 
estão debaixo de uma palavra de maldição lançada pelos pais no momento da raiva. Muitos 
casamentos estão por um fio por causa de palavras ditas anos atrás. Ministérios não avançam 
por causa de palavras. Para ter uma vida verdadeiramente Cristã e cheia do Espírito Santo, temos 
que entender o peso e o poder que a Bíblia confere ao dom de falar, já que no contexto das 
escrituras as palavras são consideradas como verdadeiras sementes: Semelhantemente, a língua 
é fogo; é um mundo de iniquidade; a língua está localizada entre os órgãos do nosso corpo, e 
pode contaminar a pessoa por inteiro, e não somente põe completamente em chamas o curso da 
nossa existência, como acaba, ela mesma, incendiada pelo inferno. Tiago 3:6. 
 

II - HÁ UM TESOURO NO SILÊNCIO 
Precisamos aprender a usar as palavras como aliadas e não como inimigas, já que “a boca fala 
do que está cheio o coração (Mateus 12:34)”. Vivemos num tempo em que o “falar sem medida” 
virou rotina. Frequentemente pessoas expõem seus pensamentos em redes sociais, no intuito de 
manifestar suas emoções, contudo não se preocupam com o peso de suas palavras. Sob o 
pretexto de manifestarmos nossas emoções, muitas vezes o que sai da nossa boca são 
murmurações e blasfêmias. Temos a tendência de utilizar as palavras de forma tola quando somos 
submetidos à grandes tribulações. Contudo, Jesus nos dá um grande exemplo de sabedoria, ao 
usar o silêncio como uma poderosa arma, mesmo em momentos de grandes dificuldades: “Ele foi 
oprimido e afligido, mas não abriu a sua boca; como um cordeiro foi levado ao matadouro, e como 
a ovelha muda perante os seus tosquiadores, assim ele não abriu a sua boca. Isaías 53:7. Jesus, 
diante de seus adversários, estava passando por uma grande pressão e mesmo com as emoções 
à flor da pele, decidiu manter sua boca fechada, para não expor os seus sentimentos em meio a 
uma batalha emocional. Muitas vezes em meio a uma provação damos munição ao inimigo e 
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perdemos a benção que Deus tem porque não fechamos a boca. Em momentos difíceis, muitas 
vezes precisaremos nos retirar e ficar em silêncio.  
 

III – PODEMOS SER LIVRES DAS PALAVRAS NEGATIVAS: 
Em Jeremias 29:11, Deus revela os bons planos e projetos que tem a seu respeito: “Porque sou eu 
que conheço os planos que tenho para vocês', diz o Senhor, 'planos de fazê-los prosperar e não 
de causar dano, planos de dar a vocês esperança e um futuro”. Mesmo que inúmeras palavras 
negativas tenham sido lançadas sobre você, nenhuma delas precisa prevalecer. Ninguém pode 
paralisar aqueles a quem Deus chamou para vencer: Em cristo somos mais que vencedores 
(Romanos 8:37). Jesus declara que você foi justificado (Romanos 3:24) e que está completamente 
livre de condenação (Romanos 8:1-2). A Bíblia nos garante que: se alguém está em Cristo, é nova 
criação. As coisas antigas já passaram; eis que surgiram coisas novas. (2 Coríntios 5:17). Por isso, 
se você tem vivido mediante o decreto de uma palavra negativa, o Espírito Santo te convida hoje 
a renunciar ao peso dessa palavra e viver mediante a fé, segundo a Palavra de Deus.  
 

COMPARTILHAMENTO: 
Em Efésios 4:29, a Bíblia diz: Nenhuma palavra torpe saia da boca de vocês, mas apenas a que for 
útil para edificar os outros, conforme a necessidade, para que conceda graça aos que ouvem. 
Ninguém consegue domar a própria língua sem o poder do Espirito Santo. É natural do ser humano 
querer expressar seus sentimentos, porém antes de proferir alguma palavra, devemos fazer um 
filtro com a seguinte pergunta: Através das minhas palavras Deus está sendo glorificado ou vidas 
estão sendo edificadas? Estou produzindo vida ou morte? Benção ou maldição? Caso contrário, 
prefira o silêncio. Mesmo em meio às tribulações precisamos pedir a graça de Deus para falar 
coisas positivas. Quando estiver difícil, pela a Deus para colocar as palavras certas em sua boca. 

Eveline Marra. 

AVISOS 

1. DOMINGO, dia 19/12 – às 09h30 BATISMO e às 19h30 
(Culto Online em nosso canal no YouTube e página no Facebook) 
2. ÚLTIMA TERÇA DO AVIVAMENTO + QUILO DO AMOR – 14/12 às 20h  

3. SÁBADO - 18/12, CNX White Especial Ação de Graça, às 20h00 – Participe! 
4.    DIA 31, CULTO DA VIRADA ÀS 21h - Participe! 
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