
 

 

 

 

O ARREPENDIMENTO DO PECADO É O CAMINHO PARA LIBERDADE EM CRISTO

Texto: Mateus 12:38-41; JONAS 3:1-10 
 

EDIFICAÇÃO 
No texto de Mateus 12, Jesus está respondendo ao pedido dos Fariseus e mestres da Lei que lhe pediam 

um sinal do céu. O que vocês entendem dessas palavras de Jesus? Podemos aprender muito com esses 

versículos, nada mais importa, temos tudo que precisamos, Jesus, O Filho de Deus, Ele é o próprio milagre. 

Jesus relata aqui a  história de Nínive, Jonas recebeu uma ordem de Deus, porém fugiu do propósito de 

Deus e por isso ficou 3 dias e 3 noites no ventre do peixe, e depois de quebrantado por Deus, obedece a 

ordem e vai para Nínive convoca-los ao arrependimento, aquela cidade se arrepende dos seus pecados e 

se voltam para Deus. É obvio que Jesus é maior que Jonas, e o próprio Cristo estava ali, e logo estaria 3 

dias no coração da terra. Jesus não fugiu do propósito, e também veio a terra convocar-nos ao 

arrependimento, não podemos nos preocupar mais com o poder de Jesus, com os milagres que Ele pode 

fazer, com os sinais miraculosos do que com o próprio Jesus e a presença dEle, não precisamos receber 

milagres e sinais, o que precisamos é se arrepender para que haja remissão de pecado.  O que Jesus 

queria era que se ARREPENDESSEM dos maus caminhos como os homens de Nínive, e também é o que Ele 

quer de nós nesses dias.  
 

“Desde então começou Jesus a pregar, e a dizer: Arrependei-vos, porque é chegado o reino dos céus.” 

Mateus 4:17. 
 

I. Arrependimento 

Arrependimento é de origem grega (μετάνοια , metanoia ) que significa conversão, arrependimento 
é ato de afastar-se do pecado, da desobediência e da rebeldia, voltando-se para Deus, 
arrependimento é mudança de direção e mudança de mente; mudança de atitudes, 
temperamentos, caráter. O arrependimento precisa estar presente diariamente na vida de um 
Cristão, arrependimento foi o centro da mensagem pregada por João Batista, por Jesus Cristo e 
também pelos Apóstolos. A palavra de Deus em Jonas diz que o povo de Nínive se converteu dos 
maus caminhos (Jonas 3:10). A atitude deles se arrependerem fez que o Senhor mudasse de ideia 
ao invés de trazer destruição o Senhor trouxe restauração, o ato de se arrepender traz a chance 
de vida em Cristo. Muitos cristãos apresentam dúvidas como: Muitas vezes, confessamos os 
nossos pecados e arrependemo-nos diante do Senhor em meio às lágrimas, mas continuamos 
vivendo num ciclo de pecado e confissão, incapazes de nos libertarmos. Será que isto 
é arrependimento verdadeiro? Podemos entender, que muitas vezes pecamos e não nos 
arrependemos verdadeiramente. 
. 
“Digo-vos que assim haverá maior alegria no céu por um pecador que se arrepende, do que por 
noventa e nove justos que não necessitam de arrependimento”. Lucas 15:7. 

 

II.  Deus trás oportunidades para se arrepender. 
Nínive foi uma cidade fundada depois do dilúvio, uma grande cidade, de três dias de caminho 

(Jonas 3:3), com uma população aproximada de 120.000 habitantes (Jonas 4:11). Nínive era uma 

das maiores cidades do mundo antigo, uma cidade pagã, fortaleza de glória, e era o centro de 

crime e violência.  As Escrituras Sagradas descrevem Nínive como “cidade ensanguentada... toda 

cheia de mentiras e de rapina.” (Naum 3:1). O profeta Naum fornece detalhes da maldade e 

violência praticados pelos moradores de Nínive: assassinatos, roubos, mentiras, adultérios, 

feitiçarias, etc. (Naum 3:1-4). É obvio que Nínive precisava se arrepender, o próprio Deus por 

misericórdia e amor enviou o profeta Jonas naquela cidade para os alertarem sobre a destruição 

que aconteceria se aquele povo não arrependesse, e toda a cidade se arrependeu. Apesar de 

Nínive ser um cidade totalmente corrompida, Deus se lembrou daquela cidade, Deus deu-lhes a 
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chance de se arrependerem e gerou uma nova história sobre aquela geração, e isso nos faz ter a 

certeza de que Deus está intimamente envolvido com a sua criação, do mesmo jeito que houve 

perdão para aquela cidade também  podemos ser perdoados, através da morte de Jesus na cruz 

hoje temos graça e oportunidade todos os dias de pedimos perdão sobre os erros cometidos, a 

oportunidade que Deus deu é que temos acesso direto ao Espirito Santo. Basta se arrepender! 
Você precisa se arrepender por qual motivo? No caso de Nínive, Deus se revelou aos seus 

habitantes de maneira inconfundível, a fim de levá-los a uma mudança de mente, e o Senhor está 

se revelando agora para você.  
 

III.  Jesus busca corações arrependidos. 
"Respondeu-lhes Jesus: Não necessitam de médico os sãos, mas sim os enfermos; eu não vim 
chamar justos, mas pecadores, ao arrependimento." (Lucas 5:31-32). Jesus está chamando 
corações ao arrependimento, é necessário se arrepender diariamente existe muitas vidas 
destruídas, lares sem paz por falta de arrependimento, o refrigério poder vir, mas é preciso se 

arrepender. Em (Atos 3:19) compreendemos um pouco sobre o que estamos falando: Arrependei-

vos, pois, e convertei-vos, para que sejam apagados os vossos pecados, de sorte que venham 

os tempos de refrigério, da presença do Senhor. Cada pessoa que nasce, herda do primeiro casal 
de humanos, o pecado original “porque todos pecaram e destituídos estão da glória de Deus.” 
(ROMANOS 3:23). Aquela geração de Nínive entendeu que a única solução para obter salvação e 
misericórdia de Deus era através do arrependimento, somos chamados para uma aproximação 
amorosa com o Autor da criação, quem escolhe acessar o perdão é você, sem arrependimento 
não há remissão de pecado e sem remissão de pecado não há salvação. O seu coração está 
sensível ao arrependimento? 

Conclusão 

Se  arrependa das coisas que você  já fez ou está fazendo, se arrependam por hoje e por amanhã 

se arrependem todos os dias, além disto se arrependam também pelos pecados desta nação, é 

tempo de arrependimento, arrependam-se (da imoralidade sexual, da idolatria, da corrupção, da 

maldade, dos vícios, do orgulho, das mentiras, das blasfemas contra Deus, e de todos os outros 

pecados que você lembrar). Que possamos nos render ao amor de Deus reconhecendo o quão 

falhos somos. Lembre-se ARREPENDA-SE! “E, naqueles dias, apareceu João o Batista pregando 

no deserto da Judéia, E dizendo: Arrependei-vos, porque é chegado o reino dos céus.” Mateus 3:2.  
“E disse-lhes Pedro: Arrependei-vos, e cada um de vós seja batizado em nome de Jesus Cristo, 

para perdão dos pecados; e recebereis o dom do Espírito Santo;” Atos 2:38. 
. 
A palavra para esses dias é a mesma, arrependimento. 

Pr. João Otávio Aguiar. 
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